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ENTRAINEMENTS ET RENFORCEMENT
DES MISSIONS DES ARMÉES 

AUX ANTILLES

OPÉRATION BUBO



L
’opération Bubo 25 consistait à déployer
pour la première fois des avions de chasse
Rafale en Guyane grâce au triptyque Rafale
- A400M - A330 MRTT Phénix, d’une part

pour sécuriser l’espace aérien lors du lancement
du satellite militaire d’observation CSO3 par la
fusée Ariane, et d’autre part pour réaliser des
entraînements et un renforcement des missions
des armées sur cette partie de la planète. 
Mercredi l’A400M, avion hors norme pouvant
transporter des troupes, des approvisionnements

d’urgence (dans le cadre d’actions humanitaires
comme récemment à Mayotte), du matériel mi-
litaire, véhicules et hélicoptères compris (à l’ex-
ception des chars) a réalisé quatre décollages et
atterrissages tests sur la piste de l’aéroport de
Grand Case. Pour son dernier vol de démonstra-
tion de la journée, il a embarqué les journalistes
de la presse locale, les forces de l’ordre et plu-
sieurs personnalités de l’île, dont Marie-Hilde-
garde Chauveau, directrice de cabinet du préfet.

Un ALLié dE pOidS 
trèS tACtiqUE

Tous les Airbus 400M (25 avions) sont basés à
Orléans. La flotte devrait atteindre les 35 aéro-
nefs d’ici 2030 conformément à la loi de pro-
grammation militaire 2024-2030. Malgré ses
dimensions impressionnantes, le quadrimoteur
peut opérer de jour comme de nuit et traverser
l’Atlantique, sans ravitaillement en moins de 10h
(avec 10 tonnes de chargement), tel un avion de
ligne classique. Il est équipé pour le transport et
le parachutage de militaires, mais également de
matériel et peut assurer des missions d’évacua-
tion sanitaire. 
Capable de se poser sur des pistes courtes
comme celle de Grand Case (à vide, 600 à 700m
suffisent), il est un allié de poids dans le trans-
port stratégique et les opérations humanitaires
et de secours en cas de catastrophe. Neuf pa-
lettes peuvent être chargées par l’arrière de
l’avion et débarquées en moins de 10 minutes ou
directement aérolarguées, par colis, si les zones
d’accès ne sont pas favorables à son atterrissage.
Un contingent du 33e RIMA, basé en Marti-

nique et un détachement du régiment d’infanterie
de Clermont-Ferrand étaient présents aux côtés
des militaires de l’armée de l’air ce mercredi,
pour assurer les démonstrations de débarque-
ment de troupes et de sécurisation de l’aéroport.
La journée fut également l’occasion de présenter
les différentes armes utilisées par les militaires
dans leurs missions. 
L’avion est reparti dès mercredi après-midi, di-
rection la Guyane où, avec l’ensemble des moyens
aériens déployés dans le cadre de l’opération
Bubo 25, il assurera la sécurité du tir de la fusée
Ariane, prévu ce lundi 3 mars à 13h24, heure lo-
cale. Un tir en effet hautement sécurisé, le satel-
lite qui sera placé à 800km d’altitude étant un
satellite de surveillance militaire. A.B

E
n 2014, Saint-Martin avait obtenu un
statut d’observateur durant cinq ans. En
2021, elle a formulé sa demande d’adhé-
sion à l’OECO, en lien étroit avec les au-

torités nationales. La ministre de l’Europe et des
Affaires étrangères, Catherine Colonna a donné
son accord pour cette adhésion en janvier 2023.
L’adhésion a finalement été actée par le Conseil
Territorial du 18 juillet 2024.

UnE intéGrAtiOn 
réGiOnALE 

pOUr SAint-MArtin
Créée le 18 juin 1981 par la signature du traité
de Basseterre (Saint-Kitts-et-Nevis) et domicilié
à Castries (Sainte-Lucie), l’OECO regroupait
jusqu’à présent 11 États et territoires du bassin
caribéen. Antigua-et-Barbuda, Dominique, Gre-
nade, Montserrat, Saint-Kitts-et-Nevis, Sainte-
Lucie, Saint-Vincent-et-les-Grenadines en sont
membres depuis 1981. Anguilla (depuis 1995),
les Îles vierges (depuis 1984), la Martinique (de-
puis 2015) et la Guadeloupe (depuis 2019) sont
membres associés. La Collectivité de Saint-Mar-
tin sera le 12e partenaire, et le 5e membre as-
socié de cette organisation intergouvernementale
internationale dédiée à l'intégration régionale
dans la Caraïbe orientale.
Elle a en effet pour but de promouvoir l’unité et
la solidarité entre les membres. Elle œuvre éga-
lement pour le développement économique et la

préservation de l’environnement. Pour exemple
Anguilla a pu bénéficier du programme BioS-
pace en faveur de l’environnement en partena-
riat avec l’OECO avec un financement de l’Union
européenne. Elle permet également aux ressor-
tissants des membres de plein droit de voyager
et résider dans tout état membre muni d’une
simple pièce d’identité. C’est également la pos-
sibilité de signer des accords entre les pays pour
faciliter les échanges commerciaux, sans droits
de douane. 

La 76e édition de la réunion plénière de l’OECO
se tiendra donc à Saint-Martin cette année.
La cotisation de la Collectivité de Saint-Martin
à l’OECO correspondra à une dépense annuelle
d’environ 0,2 M€. Par ailleurs, la Collectivité
prendra en charge l’organisation de la réunion
plénière de mars pour un coût de 34 320 € in-
cluant les frais d'hébergement, la location des
salles et le cocktail dînatoire. A.B

En raison du report du lancement du satellite CSO3 par la fusée Ariane du 26 février au 4 mars, le déploiement et les démonstrations interarmées (armée
de l’air et armée de terre) sur l’aéroport de Grand Case dans le cadre de l’opération Bubo 25, ont été avancées à mercredi. L’objectif était de pouvoir tester
en situation réelle des atterrissages d’urgence et des exfiltrations de troupes. 

La cérémonie officielle d’adhésion de la Collectivité de Saint-Martin l’Organi-
sation des États de la Caraïbe Orientale (OECO) se déroulera les 19 et 20
mars prochains à l’Anse Marcel. Cette officialisation en présence des prési-
dents des Collectivités, des chefs de gouvernement et du Dr Didacus Jules,
directeur général de l’OECO, marque la concrétisation de dix ans de dé-
marches.

A400M de l’armée de l’air : essais réussis pour le gros
porteur à Grand Case
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La Collectivité de Saint-Martin 
devient le 12e partenaire de l’OECO





Alors que tous les discours institutionnels ou politiques prônent le développement de l’agriculture locale pour tendre vers une autosuffisance alimentaire, il
semblerait que le monde agricole saint-martinois soit à nouveau laissé pour compte. C’est ce que l’on peut déplorer face à l’annonce de l’absence de Saint-
Martin au Salon de l’Agriculture de Paris.

S
i Saint-Martin avait fait le buzz l’année
dernière au Salon de l’Agriculture, elle
est aux abonnés absents de l’édition
2025 qui se déroule actuellement. Le

stand conçu pour être déployé sur plusieurs édi-
tions et d’autres salons, n’aura finalement servi
qu’une seule année. Les premiers contacts pris
ne seront pas renouvelés pour être concrétisés.

unE DynAMIquE StoppéE
En pLEIn voL

Saint-Martin était représentée au salon dès
2023 avec un petit stand de 15m2 ; une incur-
sion timide qui a été renforcée dès l’année sui-
vante par l’installation d’un stand de 50m2 à un
emplacement stratégique, l’entrée du hall dédié
aux outre-mer. La présence de Saint-Martin
n’était alors pas passée inaperçue et avait généré
nombre de retombées, tant en termes de visibilité
nationale que de contacts économiques et insti-
tutionnels. Porté par la CCISM et soutenu finan-
cièrement par la Collectivité et l’EGEA
(établissement public de gestion et d’exploitation
de l’abattoir), il avait permis à trois entreprises
locales de faire connaître leurs produits et de

nouer des contacts commerciaux prometteurs,
notamment auprès de chefs étoilés. La cheffe Gi-
nette avait permis aux visiteurs de faire décou-
vrir les spécificités gastronomiques de l’île.
L’Office de Tourisme, représenté sur deux jour-
nées, avait pu vanter les mérites de la destina-
tion. Autant de démonstrations des atouts et des
savoir-faire saint-martinois.
Cette sensibilisation se devait de perdurer pour
voir la concrétisation des démarches entreprises.
Ce ne sera pas le cas. Dans un communiqué
presse la CCISM déplore la décision de la Col-
lectivité de ne pas poursuivre le travail entrepris. 

unE REpRéSEntAtIon
pouRtAnt InDISpEnSAbLE 

La présence de Saint-Martin au Salon Interna-
tional de l'Agriculture (SIA) est en effet une op-
portunité majeure pour valoriser nos
savoir-faire, renforcer notre tissu économique,
affirmer notre place sur la scène nationale et fa-
voriser les échanges, indique la CCISM dans son
communiqué. «Le stand au SIA n'est pas celui
de la CCISM, mais bien celui de Saint-Martin.
C'est une vitrine essentielle pour notre territoire,

qui mérite d'être mis en lumière sur la scène na-
tionale et internationale. Cet espace permet de
créer des synergies, de tisser des liens avec les
acteurs nationaux et d’inscrire Saint-Martin
dans les grandes stratégies économiques» sou-
ligne la présidente de la CCISM, Angèle Dormoy.
Un point de vue également défendu par son di-
recteur, Julien Bataille, pour qui  être présent au

salon est « une manière d'affirmer nos ambitions
auprès des institutions nationales et des déci-
deurs qui influencent les politiques publiques et
les financements ».
La CCISM souhaitait poursuivre le travail en-
trepris l’année dernière, et rendu inutile, face au
manque d’implication des pouvoirs publics lo-
caux. A.B

M
algré les recommandations qui lui ont déjà été faites,
l’IFREMER a décidé de mener une campagne de
prospections sismiques, nommée GARANTI2 et opé-
rée par le navire Atalante, dans les eaux des Petites

Antilles, et notamment dans les eaux françaises du Sanctuaire
Agoa des mammifères marins, du 10 mars au 12 avril. Une mis-
sion autorisée par un arrêté du préfet de la Martinique. 

MISE En DAngER DES cétAcéS
Cette campagne de recherche se déroulera dans les zones côtières
de la Martinique, de la Guadeloupe et des îles du Nord, pour
échantillonner des roches et évaluer les risques sismiques dans la
région. Pour ce faire, les scientifiques procéderont à des prélève-
ments de sédiments sur le fond marin, et à des enregistrements
acoustiques et sismiques. Ces derniers seront effectués par le biais
d’un « air gun Array », soit des tirs à air comprimé, dont le niveau
sonore est bien au-delà de la tolérance des espèces sous-marines.
Le niveau d’exposition maximum, recommandé par l’OFB, avant
de provoquer des pertes d’audition chez les mammifères marins,
est en effet de 224 dB ;  au-delà, des études scientifiques démon-
trent que cela provoque des modifications comportementales chez
les cétacés et qu’un seuil dépassant les 230 dB induit des modi-
fications physiologiques et peut être létal ! Les tirs prévus sont
évalués à 238dB.
En mars et en avril, les baleines à bosse viennent s’accoupler et
mettre bas dans toutes les Antilles, les mâles Cachalots, espèce
protégée classée et vulnérable dans le monde et en danger à

l’échelle des Petites Antilles (liste rouge 2021), sont également
présents pour la reproduction. Il est donc inconcevable qu’on y
de pratiquer à ce moment-là des tirs sismiques quels qu’ils soient.

DEMAnDE D’AnnuLAtIon 
DE LA MISSIon

Les différents organismes de préservation des espèces dénoncent
par ailleurs l’arrêté préfectoral portant autorisation de cette cam-
pagne, mais qui ne fait pas mention de l’obligation d’une demande
« dérogation espèces protégées », alors qu’il y aura nécessaire-
ment à minima dérangement, effarouchement, mais aussi lésions
temporaires ou définitives vu le niveau d’exposition sonore utilisé.
La mise en place de protocoles de mitigation sous-entend bien
d’ailleurs un dérangement potentiel. Or, s’il y a un risque de dé-
rangement, une demande de DEP doit être déposée.
L’observatoire des mammifères marins de l’archipel de Guade-
loupe, Megaptera, les Whale-watchers de Guadeloupe (Markus
Evasion) et de Saint-Martin (Wind Adventures), les associations
Mon Ecole Ma Baleine, Breach Antilles, Eleau, Assomer et ASFA
demandent par conséquent l’annulation de cette campagne dont
les niveaux d’expositions sonores ne sont pas acceptables dans
une aire de reproduction d’espèces sensibles sanctuarisée. A.B

L
es premières observations indiquent qu’il s’agirait principa-
lement de Tilapias, Oreochromis spp, une espèce exotique en-
vahissante introduite sur l'île, qui perturbe l’équilibre
écologique et détruit les biotopes de nurserie locaux. Cette

situation résulte donc d’une action humaine, et plus précisément
du relâchement irresponsable de Tilapias dans la nature, engen-
drant des conséquences graves pour les écosystèmes.
Quant aux causes de la mortalité, il pourrait s’agir d’une hyper-
eutrophisation de l’eau due à un excès de matières organiques et
de nutriments (azote et phosphore), d’un manque d’oxygène dis-
sous dans l’eau, souvent causé par la baisse du niveau de l'eau, la
stagnation des eaux et la décomposition excessive de matière or-
ganique, rendant l’environnement toxique pour la faune aquatique.
La Collectivité appelle à la vigilance et demande à chacun de vé-
rifier les  fosses septiques, car les eaux usées se déversent dans
les étangs et surtout de ne pas  rejeter des polluants ou des subs-
tances non traitées dans la nature.
Un nouveau réseau d’eaux usées sera bientôt installé, auquel cha-
cun devra se raccorder.
Dans l’immédiat, la Collectivité insiste sur la nécessité de faire
vérifier l’état des installations non collectives par un professionnel
et de prendre toutes les mesures nécessaires pour garantir leur
bon fonctionnement. « Préserver nos zones humides, c’est protéger
notre île et notre avenir ».

Salon de l’Agriculture : une décision qui pose question

Onze organismes et associations montent au créneau pour dénoncer le choix de l’institut français de re-
cherche pour l’exploitation de la mer (IFREMER) de mener une campagne de tirs sismiques dans les
eaux des Antilles en pleine période de reproduction de plusieurs espèces de cétacés, dont les baleines.
Une hérésie pour un organe qui, outre la collecte de données, a également pour mission la gestion du-
rable des écosystèmes marins exploités.

Lever de boucliers contre l’IFREMER

De nombreux poissons morts flottant à la surface
des étangs et ravines aux abords de la Savane ont
suscité l’inquiétude parmi la population. La Collec-
tivité a apporté les premiers éléments de réponse.

Des poissons morts
dans les ravines et
étangs de la Savane
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Le stand de Saint-Martin lors de l'édition 2024 du SIA



97150 #884 - VENDREDI 28 février 2025 - page 05Portrait

En janvier dernier, elle a été récompensée pour son parcours exceptionnel par Vincent Berton dans la cour d’honneur de la préfecture, sous des applaudis-
sements nourris et mérités 

Retour sur la vie intense d’une artiste multidisciplinaire : Sonia Fleming 
« Vous êtes un fonctionnaire de l’État dont le Préfet est fier de
vous compter dans ses rangs. Cette médaille vient honorer votre
talent, votre fougue et votre charisme ». C’est en ces mots que le
représentant de l’État s’est adressé à Sonia Fleming, alias Sonia
Roy-Belleplaine, alias The Light, et c’est bien peu dire que de par-
ler de talent et de fougue, car effectivement Sonia n’est avare ni
de l’un ni de l’autre. 

Le 97150 a donc voulu creuser davantage le sujet, et notre ren-
contre s’est avérée riche et intéressante en tout points tellement
la dame est volubile et prolifique. Tâchons donc d’y voir plus clair :
Sonia est une saint-martinoise pure souche, et fière de l’être, au
service de son île tout comme au service de l’État pour lequel elle
travaille depuis 1980 aussi bien dans le domaine administratif
que dans le secrétariat et l’associatif, mais si cette vie profession-
nelle est indissociable de sa vie personnelle c’est toutefois sur ce
second volet que nous nous sommes attardés. 

Des récompenses et des médailles, 
mais pas que !
Impossible toutefois de ne pas citer les récompenses qui lui ont
été décernées au fil des ans : tout d’abord le prix de l’Espoir Fé-
minin des Outre-Mer pour ses écrits, puis 3 trophées consécutifs
de Meilleur Écrivain, une médaille de la Jeunesse et des Sports
et de la Vie Associative en 2024 afin de récompenser son parcours
et son engagement, et une autre de Chevalier de l’Ordre national
du Mérite en 2025 pour saluer son talent et encore une fois son
engagement auprès de toutes les générations… excusez du peu.

Sonia avoue ne pas courir après les distinctions honorifiques et
reconnaît tout de même que c’est toujours agréable les recevoir,
mais sa plus grande fierté c’est ce que l'on pourrait appeler l’œu-

vre de sa vie, à commencer par ses écrits et ses poèmes qui sont
étudiés régulièrement dans les écoles de Saint-Martin notamment.
Plusieurs recueils sont déjà parus et le dernier en date s’intitule
« À chacun sa pointure ». Il est constitué d’aphorismes mettant
en lumière des scènes de la vie courante avec comme personnage
principal une simple chaussure (sa parution est imminente).

Un long chemin requiert une bonne paire 
de chaussures
Le moins que l’on puisse dire c’est que Sonia est faite pour les
longs parcours, et peu importe s’ils sont semés d’embûches, car
au final, seul le plaisir l’emportera par la satisfaction d’avoir par-
tager avec les autres ce qu’elle ressent et ce qu’elle aime. Les
moyens employés à cet effet sont divers et variés : l’écriture bien
sûr qui reste son domaine de prédilection et pour lequel elle pré-
cise que ce n’est pas elle qui choisit le ou les sujets, mais que c’est
l’inspiration qui lui arrive à n’importe quel moment du jour ou de
la nuit et qui guide sa plume sur le papier (car oui c’est une adepte

de la méthode « old school » bien éloignée du numérique et des
réseaux sociaux). 

De la plume au pinceau, il n’y a qu’un pas que Sonia Fleming a
franchi depuis longtemps, ses toiles sont solaires  et tournées vers
la beauté de la nature. On y retrouve un peu de Van Gogh même
si l’artiste dit ne pas être influencée par un quelconque courant
artistique, alors qu’elle reconnaît volontiers qu’en matière d’écri-
ture ce sont Victor Hugo et Verlaine qui l’ont fortement marquée.
Sa créativité ne s’arrête pas là, en effet en ce moment elle
construit des mini cases créoles qui devraient faire un tabac
lorsqu’elle les montrera au public, car c’est un vrai concentré de
culture architecturale locale.

Jeunesse et sports
Comme indiqué précédemment, la dame n’est jamais restée les
deux pieds dans le même sabot (ou dans la même chaussure pour
ce qui la concerne), elle fait de la tapisserie, voue une véritable
passion au cyclisme dont elle est arbitre régional officiel, elle a
publié des écrits sur des sujets aussi variés que les pêcheurs saint-
martinois, les chauffeurs de taxi ou le marché de Saint-Martin,
elle s’est investie dans les problèmes d’environnement, dans le do-
maine associatif, dans la sauvegarde de la culture caribéenne,
contre la violence faite aux femmes et dans le domaine de la pré-
vention routière, elle s’est aussi bien engagée dans des actions
concrètes auprès des personnes âgées que des jeunes; 

C’est d’ailleurs à la jeunesse qu’elle veut avant tout s’adresser, en
lui disant de relever la tête, de ne pas se laisser aller au désespoir
et à l’inaction afin que Saint-Martin se ressaisisse. «C’est à eux
de prendre la relève» lance-t-elle d’un cri qui vient du cœur. À bon
entendeur… JMC





L
a Collectivité de Saint-Martin et la médiathèque ter-
ritoriale organisent une conférence-débat en présence
de l’écrivain, Robert Romney. Professeur agrégé, et re-
présentant du recteur de Saint-Martin et Saint-Bar-

thélemy de 2007 à 2010, Robert Romney avait publié Big
Rock, King of the rock en 2020, un  roman sur la vie des
adolescents telle qu’elle se déroulait à Saint-Martin dans
les années 60. Son second tome, intitulé « Lie down in dark-
ness » est plus ancré dans la modernité et mérite d'être dé-
couvert. À l’issue de la conférence qui a lieu ce vendredi 28
février à 18h à la médiathèque territoriale, 31 rue Jean-
Jacques Fayel à Concordia, l’auteur dédicacera son livre.
Entrée gratuite.

Conférence littéraire

C
omme chaque année, le Lions Club
Oualichi organise son grand tournoi de
Belote afin de contribuer au finance-
ment de ses actions caritatives, et elles

seront nombreuses cette année : repas chaque
mois pour les SDF, remises de trophées et ré-
compenses lors du concours de dictée des écoles,
dépistage du diabète, galettes des Rois pour les

patients de l’hôpital, animations à l’EPHAD, fête
des Mères au Centre Hospitalier, actions de sou-
tien envers les personnes dans le besoin, etc.
Le tournoi aura lieu le vendredi 14 mars à partir
de 19h à la cantine du lycée Daniella Jeffry.
Grâce au soutien des sponsors, de nombreux lots
seront mis en jeu. Réservation (20€) par What-
sApp : 06 90 73 89 59.

Tournoi de belote caritatif

L
a journée internationale des
droits des femmes est célé-
brée chaque 8 mars. Dans le
cadre de ses missions d'ac-

compagnement des femmes,
l’Alefpa - le Manteau organise
chaque année une soirée spéciale
en leur honneur. Rendez-vous est
donc pris pour la 6e édition qui
cette année aura lieu le samedi 8
mars à 19h au Coco Beach à la

Baie Orientale sur la théma-
tique « elles chantent la
femme ». On se prépare donc à
une soirée karaoké, en mode
disco, avec Live Band et DJ
Shawny et l’on sort sa plus
belle tenue des années 70 et 80
pour l’occasion. Le ticket d’en-
trée (40€) inclut le dîner et
une boisson. Réservation : 06
90 66 62 23.

Soirée disco pour la journée
des femmes

A
près la parade des en-
fants dimanche dernier,
ce sera au tour des
adultes ce dimanche 2

mars de défiler dans les rues de
Marigot. Point d’orgue du Carna-
val, la grande parade est toujours
très attendue avec son lot de cos-
tumes chamarrés, de couleurs, de
danses et de rythmes. Le défilé
partira du rond-point d’Agrément
à midi et serpentera dans les rues

de Marigot jusqu’au village du
Carnaval à Galisbay. Un moment
à ne pas manquer qui sera suivi
d’un concert à partir de 18h. Au-
tres moments inoubliables à ne
pas manquer, la parade de Mardi
gras, le 4 mars de 14h à 18h, et
la dernière nuit de fête au village
du carnaval avec sur scène
Onyan, Youth Wave et Da Big
Bad XP, qui clôtureront les fes-
tivités de cette édition 2025.

Grande parade des adultes
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Coin des Toutous

N
ous serons comme toujours le premier
samedi du mois à l’entrée de Super U
à Hope Estate pour notre opération
caddie de 10h à 13h, afin de récolter

des croquettes et des pâtés pour chiens. Le ma-
gasin vient de recevoir beaucoup de marchandise
et surtout de tout! Une partie est comme tou-
jours pour notre petit centre d’adoption et une
autre est destinée aux propriétaires de chiens
ayant besoin d’un peu d’aide.  On vous attend
nombreux! L’association Soualiga Animal Lo-
vers sera présente aussi ce jour-là, mais de 17h
à 19h. 
Puis comme toujours… sur la photo, un tout
petit «Tofu», environ 4 ans, 6 kg, attend sa fa-
mille pour la vie. Vacciné, stérilisé, (il sera iden-
tifié), il est, après avoir été abandonné, prêt à

rendre quelqu’un heureux. Qui veut l’aimer pour
la vie? 
Association I love my island dog
WhatsApp : 06 90 50 34 07

R
éalisé à partir de photos prises par les
facteurs, le collector de timbres de Saint-
Martin est disponible à la poste. Dans une
pochette intitulée « 0’tantik terre de sel »,

huit timbres autocollants reprennent des lieux
emblématiques de l’île : le rocher créole, le lagon,
la marina, la baie de Marigot, Sandy Ground vu

du ciel, etc. On regrette un peu le descriptif des
vues fait au dos du dépliant, un peu approximatif.
Mais peu importe, les philatélistes les conserve-
ront pour leur collection et les autres pourront
les utiliser pour envoyer une lettre verte. À noter,
qu’ils ont une validité permanente ! 

Le saviez-vous ? 
Saint-Martin a sa collection 
de timbres

Opération caddie, c’est pour 
demain!



T
outes les femmes
(à partir de 14
ans) peuvent par-
ticiper à cette

épreuve de 5km dans les
rues de Marigot, en mode
marche ou en mode
course, et chacune à son
rythme. L’idée est de se
faire plaisir et de bouger
tout en s’amusant. L’évé-
nement débutera à 16h par un échauffement collectif d’une demi-
heure. Ces dames s’élanceront à 16h30. 
À l’issue du parcours, vers 17h30, Nico continuera de faire bouger
tout le monde avec une séance de Socca Fit/Zumba ! La tombola,
avec de nombreux cadeaux à gagner, dont deux billets d’avion sur
la compagnie Air Antilles, sera tirée à 18h.
À noter que cette année, en plus des podiums « Ladies » (+ de 40
ans), « Misses » (moins de 40 ans), « duo mère-fille » et
« marche » une nouvelle catégorie fait son apparition, celle des
« Girlies » pour le classement en individuel course des moins de
18 ans.
Les inscriptions (12€) sont ouvertes jusqu’au jeudi 6 mars à 16h
sur http://sport-timing-caraibes.com.
La récupération des dossards, des puces et des tee-shirts se fera
le 7 mars de 13h à 18h au magasin Go Sport de Hope Estate, et
le 8 mars de 9h30 à 12h au magasin Go Sport de  Bellevue.
Pour toute inscription, course ou marche, il faut fournir une li-
cence FFA ou PPS (Parcours Prevention Santé) à télécharger
sur pps.athle.fr pour les plus de 18 ans ; les certificats médicaux
ne seront acceptés que pour les mineurs. A.B

La 13e édition de la Saint Martinoise, course et
marche, organisée par l’Avenir Sportif Club de
Saint-Martin aura lieu le samedi 8 mars. Mesdames,
cette course vous est dédiée et les inscriptions sont
ouvertes.

La course 100% féminine :
la Saint Martinoise

L’association sportive JLCA participait le week-end
dernier à la seconde édition de l’Open International
d’Aqua Walking de Martinique. Pour sa 2e partici-
pation, avec une nouvelle équipe de 6 compéti-
teurs, JLCA a décroché une sélection au
Championnat de France et s’est octroyé la 3e
marche du podium du relais en équipe.

Contrairement aux idées reçues, le trail n’est pas
réservé aux sportifs ultra-entrainés et adeptes des
efforts extrêmes. Le principe même de cette disci-
pline est de se faire plaisir en toute convivialité et
de profiter de la nature. C’est ce que propose de
découvrir l’association Dream Of Trail (DOT) ce di-
manche à Bellevue.

Open International d’Aqua
Walking de Martinique : 
le club de Longe-Côte de
Saint-Martin médaillé

Trail : initiation et découverte
avec Dream of Trail
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L
es traileurs et traileuses passionnés de DOT seront présents
ce dimanche 1er mars dès 7h pour accueillir tous ceux qui
souhaitent s’initier à cette course nature sur les chemins de
Saint-Martin. Après une petite présentation par le président

du Club, Esnard Avanet, les départs se feront entre 7h30 et 8h30
par groupes de niveaux. A 9h, un petit-déjeuner sera offert à tous
les participants, occasion idéale pour échanger avec les adhérents

et poser ses questions. Un tirage au sort sera également organisé
avec à la clé un dossard à gagner pour le Trail du Crédit Mutuel
qui se déroulera le 13 avril prochain. A noter que les inscriptions
seront ouvertes dès le 1er mars et jusqu’au avril, en ligne sur
www.sport-timing-caraibes.com. A.B

117 compétiteurs s’étaient donné rendez-vous sur la plage de la
Pointe Marin à Saint-Anne les 22 et 23 février derniers. Avec la
participation des meilleurs clubs des Antilles et de l’Hexagone et
la présence de trois membres de l’équipe de France, le niveau était
élevé. L’équipe de JLCA, composée de Dominique Balet et Yannik
le Bot chez les hommes et de Delphine Capron, Cindy Kuhry, Na-
dine Y Mung et Christine Le Bot chez les filles était inscrite dans
toutes les épreuves de Longe Côte du samedi (50m solo pagaie,
200m solo main nue, 400m binôme, relais par équipe) et trois
d’entre eux ont réalisé l’éprouvant Trail Longe-Côte du dimanche
matin.

Cette année les épreuves étaient qualifiantes pour le Championnat
de France. Pour sa 1re participation à une compétition de Longe-
Côte, Delphine Capron (catégorie 18-39 ans) a cumulé les perfor-
mances tant sur le 50m pagaie solo (26e au général  et 2e femme
de sa catégorie) que sur le 400m en binôme avec Dominique Balet
(21e). Des résultats qui lui valent une sélection au Championnat
de France qui se déroulera les 7 et 8 juin à Sète.
Sur l’épreuve du relais en équipe mixte (2 femmes / 2 hommes)
par région, l’équipe de Saint-Martin a dans un premier temps
battu le club breton de Carnac avant de concéder la victoire au
club Vague à Sète en demi-finale. JLCA  a pris sa revanche lors
de la petite finale en battant l’équipe martiniquaise de Coolamon,
s’offrant ainsi la 3e place du relais par équipe.
Des résultats très encourageants pour le premier club de Longe
Côte créé aux Antilles, qui compte désormais plus d’une cinquan-
taine d’adhérents à Saint-Martin. A.B



AU LAGOONIES (Cole Bay)

Le Bistro-Bar-Restaurant ouvert tous les jours
à partir de 8h pour le Breakfast, Lunch & Din-
ner, vous invite à ses soirées Live Music, le ven-
dredi pour la ‘Salsa Cubana Party’ avec Havana
Deep Power de 21h à 23h30, puis dès 19h le
mardi avec le ‘Rock Acoustik’ des Jack Spa-
niards Lee & Georgi et le jeudi Izar & Clément.

A THE TAP & STILL (Simpson Bay) 
Le Pub & Brewery vous invite tous les jeudis à
sa ‘Ladies Night’ avec Dj Prince et 2 for 1 drinks
et les dimanches dès 17h pour la ‘Socca Sun-
day’ avec Larry Rasdaddy

A SXM TAVERN (Simpson Bay) 
Ce Sports-Bar est ouvert tous les jours dès 12h
(sauf lundi) avec ses spécialités à la carte

Snack, son ‘Happy Hour’ de 16h à 18h, sa table
de Billard & Fléchettes et tous les sports sur 3
écrans avec en Football les Championnats Eu-
ropéens jusqu’au 2 mars, puis les 1/8ème de
finale de la Ligue des Champions les 4 & 5
mars, les 6 Nations en Rugby et pour voir éga-
lement les matches de la MMA, NBA et NHL. 

AU LOTUS CLUB (Simpson Bay)

Le Night-Club vous attend le vendredi 28 février
pour la soirée ‘Mardi Gras’ avec les Dj’s Maes-
tro, Wiwi, Flip, Eyedol & Speyenol, puis samedi
1er mars pour le ‘7th Anniversary Party’ avec
les Dj’s Big Ben,  Prince, Classy D & Eyedol,
tous les mercredis pour la ‘Girls Night Out’ spé-
ciale Ladies avec Dj Prince & Dj Guest et rete-
nez déjà le samedi 8 mars la ‘Heineken Green

Zone’ dès 22h avec les Dj’s Nano, BB Bad,
Maestro, Shawty, Eyedol & Speyenol.                                                                                              

AU SOGGY’S DOLLAR (Simpson Bay) 
Le Bar-Club vous invite à ses soirées dès19h,
le vendredi ‘Fridayz’ avec Dj EM & Bossman,
samedi ‘Signature’ Dj EM, dimanche ‘Reggae
Night’ avec Percy Rankin & Bunfire Band, puis
mardi pour ‘Latin Night’ avec Latin Sugar & Dj
Euro, mercredi ‘Ladies Night’ & Hybrid Band, et
le jeudi pour ‘Rock Hard’ avec Livin High.                                                                                                

AU NOWHERE SPECIAL (Simpson Bay) 

Le Rum Bar & Restaurant vous propose des
soirées en musique, le vendredi avec Rémo &
Barbwire Band, le samedi ’Something Special’
avec Royalty & KRG Band, le dimanche ‘Sun-

day Vibez’ avec Hybrid Band, puis le mercredi
avec Deej Silk, et le jeudi 6 mars ‘Heineken
Green Zone’ avec les Dj’s Outkast, Kembe,
Eyedol & Speyenol.                                                            

LA FOLIE BAR-SHOWS (Maho Plaza)

Ce Restaurant qui est ouvert 7/7 avec Happy
Hour de 17h à 19h, vous propose tous les soirs
d’excellents dîners avec des spectacles très at-
trayants entre les chanteuses Alexia & Julie, the
Folie Dancers, Magiciens, Belly Dancer, Stand-
up Comedy, Circus Performers, Musiciens, Dj’s
et également tous les mercredis ‘Girls Wanna
Have Fun‘ avec Drink Dance & Dj Alex

AU D’S BEACH (Beacon Hill) 
Le Bar-Grill vous propose le vendredi dès 18h

La tournée de Mimi
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Pour vos bonnes soirées
animées …
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sa soirée ‘Movie Night’, samedi 1 mars de 18h
à 21h ‘Unplugged’ avec Frogs, dimanche 2
mars dès 10h ‘Sunday Brunch’ et Live Music de
13h à 16h avec Maxime, puis tous les mercre-
dis ‘Sunset Jazz’ avec Alban.           .                                                                                                                                                                                                                                                        

AU MARY’S BOON RESORT (Simpson Bay).       

Le Beach-Restaurant vous propose 7/7 son
Lunch & Dinner, avec ‘Specials Every Day’, le
mardi Tacos Tuesday, mercredi Afterwork, jeudi
Ladies Night, le vendredi ’Lobster Night’, sa-
medi ‘Spécial Kids, et dimanche la ‘Beach
Party’ avec Dj Gringo de 13h à 18h, transats &
parasols offerts, et tous les sports diffusés sur
4 écrans.        

A HUPPEL THE PUB (Simpson Bay) 
Le Sports & Music Bar vous attend le vendredi
pour le Karaoké avec Greg, samedi 1er mars
‘Rock Live’ avec Real Deal de 18h à 21h, puis
le lundi dès 20h avec le groupe Melting Pot
dans sa ‘Rock-Soul Party’, le jeudi pour du
‘Soul-Jazz’ avec la chanteuse Tanya Michelle
dès 19h30, et sur 3 écrans 7/7 tous les sports

avec en Football les Championnats du 25 fé-
vrier au 2 mars, et NBA/NHL/MMA.                                                                                               

AU CAPTAIN FRENCHY (Gd Case) 

Le Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7 à partir de
10h, vous attend tous les soirs pour ses anima-
tions musicales avec différents Dj’s locaux &
musiciens et le dimanche 2 mars dès 16h pour
sa ‘Beach Party’ spéciale Carnaval avec les Dj’s
Classy D, Edge, Maestro, Prince, Big Boss,
Speyenol & Eyedol.         

AU GRAND ST MARTIN (Marigot)
Le Bar-Restaurant vous accueille tous les jours
pour le Lunch, avec ses nombreux plats spé-
ciaux en plus de la carte, ainsi que ses arri-
vages d’huitres et sur grand écran du Football
avec les ¼ de finale de la Ligue des Champions
4/5 mars et du Rugby avec le Tournoi des 6 Na-
tions.    

GRUMPY’S SPORTS & MUSIC (Philipsburg)  
Le Bar-Restaurant au Dock Maarten, vous at-
tend le jeudi pour son ‘Karaoké’, le vendredi

28/2 dès 19h30 pour le ‘Live Music’ avec Tanya
Michelle et le dimanche 2/3 avec Fire Coral dès
17h.                                                                                                                                                                                                                                                                       

A RAINFOREST ADVENTURES (St Maarten)
Ce spot situé au top de Sentry Hill organise ses
prochaines soirées le samedi 8 mars avec Dj’s
pour la   ‘Elev8 party’ et le dimanche 9 mars
avec la ‘Heineken Green Zone’ dès 15h animée
par les Dj’s Néon Pony, Owlish, Vito & Calum.                                                                                                   

AU ALINA SUSHIS (Maho Plaza) 
Le Restaurant est ouvert tous les soirs dès 17h
(sauf dimanche), avec Ken le boss entouré de
ses chefs, qui vous proposent les spécialités de
la cuisine japonaise autour des sushis, nigiris,
carpaccios 100% pur bœuf japonais ‘Kuroge
Wagyu’ entre autres.                                                                                                                                                               

A L’OASIS (Oyster Pond)
Le Restaurant qui est ouvert du mardi au di-
manche (Lunch & Dinner), vous attend aussi
pour son ‘After Work’ tous les jeudis de 18h à
20h avec Jean Michel (guitare-chant).  

AU BIKINI (Baie Orientale)
Retenez le vendredi 7 Mars la ‘Heineken Green
Zone’ dès 20h avec les Dj’s Kembe, Wiwi,
Classy D, Maestro & Big Boss.                                                                                                                 

AU COCO BEACH (Baie Orientale)
Le Bar-Restaurant vous propose le dimanche
2 mars une grande ‘Beach Party’ avec le célè-
bre Dj Yann Muller et Dj John Andres en 1ère

partie puis le dimanche 9 mars le talentueux Dj
Amémé. 

AU WAÏ PLAGE (Baie Orientale)
Le Beach-Bar-Restaurant vous attend vendredi
28 février pour sa soirée ‘Happyritivo Sangria
Tapas’ avec Dj Daytona à l’animation musicale
de 16h à 21h.               

AU RED PIANO (Pelican Key) 

Le Piano-Bar vous attend du mardi au di-
manche de 21h à 1h avec en février Alissa
Musto pianiste-chanteuse, et les lundis ‘Church
on Monday’ avec What the Funk dès 21h & Dj
Nachum de 24h à 3h. 

AU RAINBOW (Grand Case)
Le Bar-Restaurant vous rappelle ses soirées
musicales le samedi 1 mars avec la ‘Mad Sa-
turday’ de 16h à 22h animée par divers Dj’s Lo-
caux & Guest, puis le dimanche 2 mars
‘Afroloco’ dès 16h avec les Dj’s Vito, Peter
Sweet et Dj’s invités.                                                                 






